
Sinapis nigra N Oligoplex®
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsin-
formation aufmerksam, weil sie wich-
tige Informationen darüber enthält,
was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollten. Wen-
den Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Sinapis nigra N Oligoplex®
Mischung zum Einnehmen

Zusammensetzung
10 g (=11,2 ml) Sinapis nigra N Oli-
goplex® enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Sinapis nigra (HAB 34) 
Dil. D 3 [HAB; Vorschrift 4a,
Ø mit Ethanol 86 % (m/m)] 2,5 g
Aralia racemosa Dil. D 3 2,5 g
Cepa Dil. D 4 2,5 g
Sabadilla Dil. D 4 2,5 g

1 ml entspricht 22 Tropfen.

Inhalt: 50 ml

Homöopathisches Arzneimittel bei
Erkrankungen der Atemorgane

Pharmazeutischer Unternehmer/
Hersteller
MADAUS GmbH
51101 Köln
Tel.: 0221 8998-0
Fax: 0221 8998-711
e-mail: info@madaus.de

www.madaus.de
www.oligoplexe.de

Anwendungsgebiete
Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homöopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehören: Rei-
zungen der oberen Atemwege, z. B.
akuter und allergisch bedingter
Schnupfen.
Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Sinapis nigra N
Oligoplex® nicht anwenden?

Bei Sinapis nigra N Oligoplex® sind
keine Gegenanzeigen bekannt.

Vorsichtsmaßnahmen für die 
Anwendung und Warnhinweise

Sinapis nigra N Oligoplex® enthält 67
Vol.-% Alkohol.

Was ist bei Schwangerschaft und Stillzeit
zu beachten? 

Da keine ausreichend dokumentier-
ten Erfahrungen zur Anwendung in
der Schwangerschaft und Stillzeit
vorliegen, sollte das Arzneimittel nur
nach Rücksprache mit dem Arzt ange-
wendet werden.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht angewendet werden.



Sinapis nigra N Oligoplex®
Wechselwirkungen

Bei Sinapsis nigra N Oligoplex® sind
keine Wechselwirkungen bekannt.

Was sollten Sie beachten? 
Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homöopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein
schädigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genuss-
mittel ungünstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel ein-
nehmen, fragen Sie Ihren Arzt.

Dosierungsanleitung, Art und
Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
Ihnen Sinapis nigra N Oligoplex® nicht
anders verordnet wurde. Bitte halten
Sie sich an die Anwendungsvorschrif-
ten, da Sinapis nigra N Oligoplex®
sonst nicht optimal wirken kann.

Wie viel Sinapis nigra N Oligoplex® und wie
oft sollten Sie Sinapis nigra N Oligoplex®
einnehmen? 

Soweit nicht anders verordnet:
Bei akuten Zuständen alle halbe bis
ganze Stunde, höchstens 6-mal täg-
lich, je 5 Tropfen einnehmen.
Eine über eine Woche hinausgehende
Anwendung sollte nur nach Rückspra-
che mit einem homöopathisch erfah-
renen Therapeuten erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis
3-mal täglich je 5 Tropfen einneh-
men.
Bei Besserung der Beschwerden ist

die Häufigkeit der Anwendung zu re-
duzieren.
Auch homöopathische Arzneimittel
sollten ohne ärztlichen Rat nicht über
längere Zeit angewendet werden.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der
Anwendung von Sinapis nigra N
Oligoplex® auftreten? 

Es sind keine Nebenwirkungen bei der
Anwendung von Sinapis nigra N
Oligoplex® bekannt.
Hinweis: Bei der Anwendung von
homöopathischen Arzneimitteln kön-
nen sich vorhandene Beschwerden
vorübergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen
und Ihren Arzt befragen.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobach-
ten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt
oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Halt-
barkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieser Packung ist
auf der Faltschachtel und dem Etikett
der Flasche aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!
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